2010学年第一学期课间活动安排表
                                                  2010.09
	单周
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年级
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐
	蹲跳

	二年级
	蹲跳
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐

	三年级
	仰卧起坐
	蹲跳
	立定跳远
	快速跑

	四年级
	快速跑
	仰卧起坐
	蹲跳
	立定跳远

	五年级
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐
	蹲跳

	六年级
	蹲跳
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐


	双周
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年级
	后踢腿跑
	仰卧起坐
	蹲跳
	快速跑

	二年级
	快速跑
	后踢腿跑
	立卧撑
	跳短绳

	三年级
	跳短绳
	快速跑
	后踢腿跑
	立卧撑

	四年级
	立卧撑
	跳短绳
	快速跑
	后踢腿跑

	五年级
	后踢腿跑
	立卧撑
	跳短绳
	快速跑

	六年级
	快速跑
	后踢腿跑
	立卧撑
	跳短绳
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2010学年第一学期课间活动安排表
                                                  2010.09
	单周
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年级
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐
	蹲跳

	二年级
	蹲跳
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐

	三年级
	仰卧起坐
	蹲跳
	立定跳远
	快速跑

	四年级
	快速跑
	仰卧起坐
	蹲跳
	立定跳远

	五年级
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐
	蹲跳

	六年级
	蹲跳
	立定跳远
	快速跑
	仰卧起坐


	双周
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一年级
	后踢腿跑
	仰卧起坐
	蹲跳
	快速跑

	二年级
	快速跑
	后踢腿跑
	立卧撑
	跳短绳

	三年级
	跳短绳
	快速跑
	后踢腿跑
	立卧撑

	四年级
	立卧撑
	跳短绳
	快速跑
	后踢腿跑

	五年级
	后踢腿跑
	立卧撑
	跳短绳
	快速跑

	六年级
	快速跑
	后踢腿跑
	立卧撑
	跳短绳
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2010学年第一学期小型竞赛成绩记录单

内容：                        日期：
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