
2010学年第一学期爱山小学课间活动安排表
	
年
级
	         时

内            间

     容
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
年
级
	晴天
	项目
	立定跳远
	仰卧起坐
	接力赛
	后踢腿跑

	
	雨天
	
	统一指挥

	
	活动地点
	做操地点
	做操地点
	升旗台前跑道
	做操地点

	二
年
级
	晴天
	项目
	蹲 跳
	立定跳远
	仰卧起坐
	接力赛

	
	雨天
	
	统一指挥

	
	活动地点
	体育路径前跑道
	做操地点
	做操地点
	升旗台前跑道

	三
年
级
	晴天
	项目
	后踢腿跑
	蹲 跳
	立定跳远
	仰卧起坐

	
	雨天
	
	统一指挥

	
	活动地点
	做操地点
	体育路径前跑道
	做操地点
	做操地点

	四

年

级
	晴天
	项目
	接力赛
	后踢腿跑
	蹲 跳
	立定跳远

	
	雨天
	
	统一指挥

	
	活动地点
	升旗台前跑道
	做操地点
	体育路径前跑道
	做操地点

	五

年

级
	晴天
	项目
	仰卧起坐
	接力赛
	后踢腿跑
	蹲 跳

	
	雨天
	
	统一指挥

	
	活动地点
	做操地点
	升旗台前跑道
	做操地点
	体育路径前跑道















